حقوق خود را به ‌عنوان یک پناهنده در ایالات متحدهٔ آمریکا بشناسید
به‌ روزرسانی شده در دسامبر ۲۰۲۵

اطلاعات موجود در این سند برای آگاهی دادن به شما در مورد حقوق تان به عنوان پناهنده در ایالات متحده تهیه شده است. این اطلاعات به هیچ وجه نباید به عنوان مشوره حقوقی در نظر گرفته شود. این منبع برای ارائه اطلاعات ضروری به جوامع پناهنده ومهاجر طراحی شده تا با دانستن حقوق خود بتوانند به مسائل مهمی که جوامع ما با آن مواجه هستند پاسخ دهند. هدف آن ایجاد ترس از نهادهای قانونگذاری نیست.

بسیار مهم است که درک کنیم کارکنان خدمات اضطراری (پولیس، پرسونل طبی، و آتش‌نشانان) آماده کمک به هر شخصی در وضعیت اضطراری هستند. اگر باور دارید حقوق شما نقض شده است، باید با یک وکیل مشورت کنید. اگر وکیل ندارید، سازمان ACLU راهنمایی‌هایی در مورد چگونگی گرفتن وکیل ارائه می‌دهد. همچنین می‌توانید به فهرست ملی خدمات حقوقی مهاجرت، که توسط شبکه مدافعان مهاجر اداره می‌شود، مراجعه کنید تا ارائه ‌دهندگان خدمات حقوقی را بر اساس ایالت خود پیدا کنید. هیچ‌گاه در تماس با 911 در وضعیت اضطراری یا اگر شما یا اعضای خانواده‌ تان به کمک اضطراری نیاز داشته باشند، تردید نکنید. شما باید در صورتی که در خطر فوری هستید و/یا در وضعیت تهدیدکننده حیات قرار دارید، یا نگرانی برای امنیت شخصی خود یا دیگران دارید، با 911 تماس بگیرید. 
مقدمه
ما در زمان‌های سخت و گیج ‌کننده زندگی می‌کنیم. اقدامات اجرایی اخیر علیه اسکان پناهجویان، پناهجویان، و مهاجرین در ایالات متحده باعث ترس و نگرانی بسیاری شده است. همان‌طور که قانون اساسی آمریکا تأکید می‌کند، همه افراد حقوق دارند، از جمله پناهجویان، متقاضیان پناهندگی، افرادی که پناهندگی گرفته‌اند، مهاجرین، دارندگان اقامت دائم قانونی (گرین کارت)، شهروندان آمریکا و افرادی که بدون وضعیت قانونی در آمریکا هستند. همه ما حق داریم با کرامت واحترام برخورد شود، فرقی ندارد که از کجا آمده‌ایم یا چگونه عبادت می‌کنیم. همه ما حقوق داریم.

*اقدامات اجرایی به هر دستوری گفته می‌شود که توسط شاخه اجرایی حکومت (مانند رئیس‌جمهور یا والی) داده شده یا اقداماتی که برای اجرای قوانین انجام می‌شود.
تازه‌ترین به‌روزرسانی
اداره ترامپ دستور داده است که خدمات شهروندی و مهاجرت ایالات متحده (USCIS) بررسی‌های ثانویه و مصاحبه‌های دوباره با همه پناهندگانی که از ۲۰ جنوری ۲۰۲۱ تا ۲۰ فبروری ۲۰۲۵ وارد ایالات متحده شده‌اند، انجام دهد. این دستور نادر باعث می‌شود بیش از ۲۳۳،۰۰۰ پناهنده‌ای که طی چهار سال گذشته وارد آمریکا شده‌اند، دوباره بررسی ومصاحبه شوند. علاوه بر انجام بررسی‌های ثانویه، اداره ترامپ همچنین از USCIS خواسته است که بررسی تمام درخواست‌های اقامت دائم قانونی (یا "گرین کارت") برای پناهندگانی که از ۲۰ جنوری ۲۰۲۱ تا ۲۰ فبروری ۲۰۲۵ وارد آمریکا شده‌اند، متوقف شود.
پس‌زمینه
در تاریخ ۲۰ جنوری ۲۰۲۵، اداره ترامپ یک فرمان اجرایی به نام " تنظیم مجدد و بازاندیشی برنامه پذیرش پناهندگان ایالات متحده (USRAP)" صادر کرد. این فرمان اجرایی برنامه USRAP را به طور نامحدود متوقف کرده وسفر پرونده‌های پناهندگان که قرار بود به ایالات متحده سفر کنند را لغو کرد. اداره ترامپ از این فرمان اجرایی به عنوان اساس دستور خود برای انجام مصاحبه‌های ثانویه و بازبررسی مجدد پناهندگانی که بین ۲۰ جنوری ۲۰۲۱ تا ۲۰ فبروری ۲۰۲۵ وارد شده‌اند، استفاده کرده است.

با توجه به یادداشت جدید، اکنون چه وضعیتی برای من به عنوان یک پناهنده پیش می‌آید؟
 ● اگر شما از قبل یک پناهنده هستید و در ایالات متحده زندگی می‌کنید، فعلاً وضعیت قانونی شما همان است.
 ● ما توصیه می‌کنیم که همیشه مدارک خود را همراه داشته باشید، از جمله:

 ○ کارت اجازه کار (EAD)
 I-94 ○ 
 ○ کارت سبز (اگر شما یک مقیم دائم قانونی هستید)
 ○ کارت شناسایی ایالتی
 ○ سند مسافرتی پناهنده (اگر دارید)

 ● مراقب نامه‌های رسمی از USCIS باشید. اگر نمی‌دانید چیزی چیست، آن را با نماینده‌ی سازمان بازپذیری خود یا یک وکیل مهاجرتی به اشتراک بگذارید. 
 ● اگر پناهنده هستید، شاید در حال حاضر نخواهید از ایالات متحده خارج شوید چون ممکن است اجازه‌ی بازگشت به کشور را نداشته باشید. اگر مجبور هستید به دلایل اضطراری سفر کنید، قبل از ترک آمریکا با یک وکیل مهاجرت مشورت کنید.

حقوق شما در خانه

اگر ماموران فدرال به خانه‌ام بیایند و بخواهند با من صحبت کنند، چه کنم؟
اگر ماموران اداره فدرال تحقیقات (FBI) ویا اداره امنیت داخلی (DHS) و یکنواخته‌ی مهاجرت و گمرک (ICE) به خانه‌تان بیایند تا با شما صحبت کنند، این کاری است که می‌توانید انجام دهید اگر کسی قصد ورود به خانه‌تان را داشته باشد:

 ●دروازه را بدون حکم باز نکنید: ماموران مهاجرت یا اف‌بی‌آی بدون حکم نمی‌توانند وارد خانه شما شوند. اگر حکم ارائه شد، تاریخ وامضا را بررسی کنید. اگر حکم توسط قاضی امضا شده باشد وتاریخ معتبر باشد ومربوط به جستجوی آدرس شما یا دستگیری کسی باشد که در آنجا است، شما باید اجازه ورود بدهید و می‌توانید حق خود را برای سکوت حفظ کنید. اگر حکمی ارائه نشود، آنها فقط می‌توانند وارد شوند اگر شما یا شخص دیگری آنها را دعوت کند.
 ● سکوت اختیار کنید: هر چیزی که بگویید می‌تواند علیه شما در دادگاه استفاده شود. در آمریکا، شما حق دارید سکوت کنید وبه پولیس چیزی نگویید. می‌توانید به افسران بگویید، "من از حق خود برای سکوت استفاده می‌کنم" و هیچ چیز دیگری نگویید.

 ● تماس با وکیل: شما می‌توانید یک وکیل رایگان (pro-bono) را در این وب‌سایت پیدا کنید. یا می‌توانید با دفتر محلی ACLU تماس بگیرید. 
 ● هیچ چیزی را امضا نکنید: بدون مشورت با یک وکیل چیزی را امضا نکنید. 
 ● قوی بایستید: یک وکیل مورد اعتماد پیدا کنید و جامعه خود را برای حمایت با خود درگیر کنید. اگر بازداشت شوید، ممکن است بتوانید وثیقه بگیرید وآزاد شوید. امید خود را از دست ندهید. 
 ● غیر شهروندان ایالات متحده، شامل دارندگان اقامت دائم قانونی، پناهندگان و پناهجویان، عموماً همان حقوق شهروندان را دارند وقتی نیروهای انتظامی قصد ورود به خانه یا دیگر مکان‌های خصوصی را دارند.

به یاد داشته باشید: شما حق دارید که به هیچ سوالی پاسخ ندهید. فوراً با یک وکیل تماس بگیرید و نام‌ها و شماره‌های نشان افسران پلیس را یادداشت کنید یا از آن‌ها عکس بگیرید. افسران پلیس نیز موظف به رعایت قانون هستند.

چگونه می‌توانم بررسی کنم که کسی وکیل است یا نماینده معتبر می‌باشد؟
از او بخواهید تا مدارک مجوز وکالت خود را نشان دهد. اگر شخص نماینده مورد تأیید است، می‌توانید درخواست کنید تا نسخه‌ای از نامه‌ای را که وزارت عدلیه تأیید رسمی خود را صادر کرده است، ببینید. شما می‌توانید اطلاعات بیشتری در مورد چگونگی بررسی آن در اینجا مشاهده کنید.
_________________________________

۱ در برخی ایالت‌ها شما از نظر قانونی موظف هستید نام خود را در صورت درخواست مأموران اجرای قانون ارائه دهید.


حق شما برای سفر

آیا هنوز هم با وضعیت پناهنده یا کارت سبز می‌توانم به خارج از ایالات متحده سفر کنم؟
باز هم، اگر شما پناهنده هستید، ممکن است الان رفتن به خارج از ایالات متحده ایده خوبی نباشد، چون ممکن است اجازه‌ی ورود دوباره به کشور را نداشته باشید یا هنگام تلاش برای بازگشت با مشکلاتی مواجه شوید.
 ● اگر به دلایل اضطراری مجبور به سفر هستید، قبل از آغاز سفر به خارج از کشور با یک وکیل در ایالات متحده تماس بگیرید.
 ● مأموران اجرای قانون در فرودگاه و در مرزهای ورودی به طور معمول اختیار دارند تا یک «بازرسی معمول» از تمامی بکس ها انجام داده و بدون داشتن حکم از شما درباره شهروندی و برنامه سفر شما سؤال کنند.
 ● اگر برای مصاحبه ثانوی در فرودگاه انتخاب شدید، حق دارید درخواست داشتن وکیل کنید.
 ● اگر شما یا شخصی که می‌شناسید بازداشت شد، باید با دفتر محلی خود از سازمان ACLU تماس بگیرید و تجربه خود را با استفاده از این فرم گزارش دهید.
حق شما برای امن بودن در جامعه‌ تان

اگر من در خانه یا محله خود قربانی آزار و اذیت شوم، چه باید بکنم؟
وضعیت پناهندگی شما به شما اجازه قانونی در ایالات متحده می‌دهد و پولیس محلی شما اینجا هستند تا به عنوان یک عضو جامعه به شما خدمت کنند و وقتی نیاز دارید از شما محافظت کنند. اگر قربانی یک جرم شدید، باید فوراً پولیس را به شماره 911 خبر کنید.
 ● اگر احساس می‌کنید که در خطر هستید، یا کسی علیه شما یا خانواده‌تان تهدید می‌کند، با او مواجه نشوید. باید فوراً با شماره ۹۱۱ با پولیس تماس بگیرید.
 ● اگر نگران امنیت خود هستید، با کسی در ادارهٔ اسکان پناهندگان یا با یک وکیل صحبت کنید.

آیا می‌توانم دین خود را بدون هیچ ترس از قربانی شدن تمرین کنم؟
شما حق قانونی دارید تا دین خود را تمرین کنید. شما حق دارید به جای عبادت بروید، در مراسم دینی و سخنرانی‌های مذهبی شرکت کنید، در فعالیت‌های اجتماعی همکاری کنید ودر مکان‌های عمومی دعا کنید.

در جنوری ۲۰۲۵، وزارت امنیت داخلی (DHS) سیاست «مناطق حفاظت شده» را لغو کرد که مانع ورود ICE به اماکن مذهبی برای انجام دستگیری‌های مهاجرتی می‌شد. ماموران ICE می‌توانند بدون حکم وارد مناطق عمومی اماکن مذهبی شوند (مثل لابی‌ها)، اما برای ورود به مناطق خصوصی (مثل اتاق‌های نشست) نیاز به حکمی دارند که یک قاضی امضا کرده باشد. به عنوان یک پناهنده، شما در ایالات متحده وضعیت قانونی دارید. اگر توسط ICE بازداشت شدید، سعی کنید آرام بمانید، از حقوق خود مطلع باشید و از آن‌ها استفاده کنید.
اگر من شاهد کسی باشم که به دلیل محل تولد، ظاهر یا مذهبش مورد آزار، تهدید یا وحشت قرار گرفته است، چه کاری می‌توانم انجام دهم؟
در سال‌های اخیر، پناهندگان ومهاجران شاهد افزایش تحقیر و تهدید به دلیل ملیت، لهجه، قومیت یا دین خود بوده‌اند. آزار و اذیت کسی خلاف قانون است. به عنوان شهروند خوب، ما همه مسئولیت داریم که مراقب یکدیگر باشیم. نیازی نیست که تنها ناظر باشیم. از آنچه در أطراف شما رخ می‌دهد آگاه باشید. وقتی کسی مورد سو استفاده قرار می‌گیرد، از کنار آن عبور نکنید. در عوض، شاهدی مطمئن و ناظری فعال باشید؛ حضور شما می‌تواند از وخیم‌تر شدن وضعیت جلوگیری کند. به سمت قربانی بروید و همراه او از موقعیت فاصله بگیرید. به قربانی بفهمانید که شما اهمیت می‌دهید وآن‌ها تنها نیستند. ۱۰ راه مقابله با نفرت را در راهنمای پاسخ جامعه از مرکز حقوقی جنوب فقر ببینید. همچنین باید حوادث مربوط به جرایم نفرت وآذار و اذیت را به دفتر محلی اجرای قانون خود گزارش دهید. www.splcenter.org/reporthate. 

در قبال افزایش تبعیض علیه مهاجران و پناهندگان چه باید کرد؟
قوانین فدرال تبعیض بر اساس ملیت، قومیت، دین یا وضعیت تابعیت را ممنوع می‌سازند. شما نمی‌توانید در زمینه استخدام، تعیین شغل یا اخراج در محل کار تبعیض را متحمل شوید. همچنین نمی‌توانید در زمینه مسکن و استفاده از امکانات عمومی مانند رستوران و هوتل تبعیض را تجربه کنید. اگر احساس می‌کنید که مورد تبعیض قرار گرفته‌اید، با اداره مهاجرین یا یک وکیل تماس بگیرید. برای کسب اطلاعات بیشتر از منابع اتحادیه آزادی‌های مدنی آمریکا اینجا استفاده کنید.
به یاد داشته باشید: قانون در کنار شماست تا از شما محافظت کند
.
محکومیت‌های جنایی

● جرایم جزئی می‌توانند برای غیرشهروندان ایالات متحده منجر به اخراج شوند.
 ● اگر هنوز شهروند نیستید و بازداشت شده یا به جرم متهم شده‌اید، مطمئن شوید که وکیل شما وضعیت مهاجرتی شما را می‌داند. اعتراف به جرم به عنوان بخشی از معامله قضایی می‌تواند وضعیت قانونی شما را به خطر اندازد ودر نهایت منجر به اخراج شود.
 ● اگر در پرونده شما حکم کیفری وجود دارد، توصیه می‌شود که با وکیل خود تماس بگیرید تا تمام گزینه‌های خود را درک کنید.
 ● اگر بتوانید حکم خود را "باطل" یا "پاک" کنید، این می‌تواند سابقه شما را پاک کند، اما قوانین در هر ایالت متفاوت است، بنابراین بهتر است در مورد این سوالات با یک وکیل مشورت کنید.

حقوق شما اگر با یک مأمور فدرال مصاحبه شوید

نمایندگان اف‌بی‌آی یا وزارت امنیت داخلی ممکن است بخواهند با شما گفتگو کنند. شما حق دارید که از مصاحبه خودداری کنید، اما این ممکن است با سوءظن دیده شود. ابتدا در مورد درخواست مصاحبه با وکیل خود یا نماینده‌ی اداره اسکان مجدد
مشورت کنید. 
اگر با مصاحبه موافقت کنید:
 ● شما حق دارید وکیل داشته باشید. خدمات حقوقی را در https://cliniclegal.org/directory یا http://www.ailalawyer.org/ پیدا کنید.
 ● شما می‌توانید زمان و مکان مصاحبه را انتخاب کنید.
 ● شما می‌توانید درخواست کنید که بدانید سوالات مصاحبه چه خواهند بود و یک مترجم حضور داشته باشد.
 ● شما مجبور نیستید به همه سوالاتی که از شما پرسیده می‌شود پاسخ دهید، اگر احساس راحتی نمی‌کنید.
 ● اگر منتظر هستید که یکی از اعضای خانواده‌تان به ایالات متحده منتقل شود، ممکن است طولانی‌تر شود، اما آن‌ها هنوز هم همان فرصت را برای درخواست اسکان مجدد دارند.
 
یاد داشته باشید: شما هرگز نباید حین مصاحبه معلومات نادرست بدهید. این عمل به عنوان جرم تلقی خواهد شد و ممکن است عواقب منفی به دنبال داشته باشد.
از نظارت نهادهای مجری قانون آگاه باشید
دام‌گذاری

دام‌گذاری یک روش است که در آن یک مامور قانون یک شخص را وادار به ارتکاب جرم می‌کند که ممکن است آن شخص در غیر این صورت احتمالاً مرتکب نمی‌شد. از آنجایی که ماموران مخفی گاهی ممکن است جوامع مهاجر را زیر نظر داشته باشند، مهم است که همیشه هوشیار باشید، به ارزش‌های خود وفادار بمانید واجازه ندهید که به کارهای غیرقانونی کشیده شوید.

نظارت

شما و خانواده‌هایتان ممکن است در معرض برخی اشکال نظارت قرار بگیرید. هدف نظارت جمع‌آوری اطلاعات است و این تکنیک‌ها را می‌توان به سه نوع دسته‌بندی کرد: نظارت مخفی، نظارت آشکار و نظارت الکترونیکی. نظارت مخفی زمانی رخ می‌دهد که فرد قادر به شناسایی کسی که در حال جمع‌آوری اطلاعات درباره اوست نباشد. این می‌تواند با دنبال کردن فرد از راه دور، جستجو در سطل‌های زباله در اموال عمومی، و استفاده از میکروفون برای شنیدن مکالمات انجام شود. نظارت آشکار قابل مشاهده است و بیشتر توسط جوامع پناهنده گزارش می‌شود. این نوع نظارت می‌تواند با زدن درب خانه‌ها و پرسیدن سوال، صحبت آشکار با همسایگان و غیره انجام شود. نظارت الکترونیکی بر پایش اینترنت، صفحات وب و استفاده از دستگاه‌های شنود تمرکز دارد. به طور کلی، نظارت یک فرآیند قانونی است که توسط نیروهای انتظامی محلی، ایالتی و فدرال استفاده می‌شود. قوانین ومقررات مشخص از ایالت به ایالت متفاوت است و توصیه می‌شود با یک وکیل صحبت کنید اگر احساس می‌کنید تحت نظارت قرار دارید.

فعالیت‌های اینترنتی را زیر نظر بگیر
مواظب باشید که از سایت‌هایی بازدید نکنید که ممکن است ایدئولوژی‌های افراطی داشته باشند یا با افرادی که دیدگاه‌های رادیکال دارند به گفتگوهای آنلاین نپردازید. معمولاً یک فاصله نسلی بین نحوه استفاده والدین از اینترنت و نحوه استفاده کودکان یا جوانان از شبکه‌های اجتماعی وجود دارد. با فرزندان و نوجوانان خود درباره سایت‌های اینترنتی مناسب برای بازدید و آنچه که انتظار دارید از آن اجتناب کنند صحبت کنید. فعالیت آنلاین فرزندان و نوجوانان خود را نظارت کنید و آنها را تشویق کنید تا از بازدید سایت‌ها یا شرکت در فعالیت‌های آنلاین که ممکن است مشکل‌ساز تلقی شود خودداری کنند.

حقوق شما برای حمایت از جامعه‌تان

امر اجرایی درباره بازاسکان پناهندگان و اقدامات اخیر USCIS بر بسیاری از خانواده‌های پناهنده تأثیر می‌گذارد. به عنوان یک پناهنده، شما یک مدافع بسیار مهم هستید. صدای شما می‌تواند تأثیر بزرگی داشته باشد زیرا تجربه منحصر به فرد پناهندگی شماست. شما حق دارید:
 ● با مقامات منتخب در شهر، ایالت و کنگره خود تماس بگیرید و ملاقات داشته باشید تا رابطه‌ای برقرار کنید، آنها را در مورد سهم شما در جامعه آگاه سازید و حمایت آنها را برای اسکان مجدد پناهندگان و مسائلی که برایتان اهمیت دارد، جلب کنید.
 ● داستان خود را به عنوان یک پناهنده به اشتراک بگذارید تا روایت عمومی درباره پناهندگان تغییر یابد.
 ● با صداهای متنوعی مانند کارکنان اسکان مجدد، رهبران مذهبی، کارفرمایان، کهنه‌سربازان، دیگر رهبران پناهندگان و اعضای جامعه حامی همکاری کنید تا با هم اقدام کنید
.
به یاد داشته باشید: صدای شما اهمیت دارد.
اطلاعات ومنابع اضافی

سازمان‌های زیادی وجود دارند که اطلاعات ومنابع مفیدی درباره حقوق شما و راه‌های حفظ امنیت خود، خانواده و جامعه‌تان ارائه می‌دهند. متأسفانه، شایعات واطلاعات نادرست نیز در رسانه‌های اجتماعی وجوامع آنلاین پخش می‌شوند، همچنین کلاهبرداری‌هایی وجود دارد که قصد دارند از پناهندگان و ومهاجرانیگر سوء استفاده کنند. لطفاً مطمئن شوید که اطلاعات خود را از منابع معتبر دریافت می‌کنید، به ویژه هنگام جستجوی اطلاعات به صورت آنلاین. برخی منابع خوب آنلاین عبارتند از:

تغییرات پالیسی

IRIS - تغییرات مهم پالیسی فدرال (ترجمه شده) - https://irisct.org/federal-policy-changes/
امنیتی 
راهنمای مهاجرت آمریکا  - usahello.org/safety

حقوق خود را بدانید
پروژه بین‌المللی کمک به پناهندگان - https://refugeerights.org/
پروژه دفاع از مهاجران - dontgeticed.org/
مهاجر آگاه - www.informedimmigrant.com/resources/
اتحادیه آزادی‌های مدنی آمریکا - www.aclu.org/know-your-rights 
شورای روابط اسلامی-آمریکایی -www.cair.com/know-your-rights.html 
NILC -  www.nilc.org/issues/immigration-enforcement/everyone-has-certain-basic-rights/
USAHello - حقوق پناهندگان و مهاجران در ایالات متحده:https://usahello.org/immigration/your-rights/immigrant-rights/ 
CUNY Clear - در تعامل با اجرای قانون چه کاری باید انجام داد (ترجمه شده)https://www.cunyclear.org/know-your-rights 
IRAP - من در آمریکا زندگی می‌کنم و وضعیت پناهندگی دارم. چه چیزهایی باید بدانم؟
https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/43908148439188-I-live-in-the-US-and-I-have-refugee-status-What-should-I-know

صحیت روانی
USAHello - منابع سلامت روان برای مهاجران و پناهندگان:
https://usahello.org/health/mental-health/help-and-services/          
مهاجر آگاه www.informedimmigrant.com/resources/

دسترسی قانونی
نقشه ارائه‌دهندگان خدمات قانونی مهاجرت -https://cliniclegal.org/directory 
انار - دسترسی زنده به منابع حقوقی پاسخ سریع https://www.projectanar.org/rapidresponse

آمادگی خانواده
NIJC - چه کار باید انجام دهید اگر شما یا عزیزتان بازداشت شوید https://immigrantjustice.org/for-immigrants/know-your-rights/what-do-if-you-or-loved-one-detained/ 
ILRC - برنامه آماده‌سازی خانواده به‌صورت مرحله‌به‌مرحله (ترجمه شده)https://www.ilrc.org/resources/step-step-family-preparedness-plan 
کلینیک - راهنمای برنامه ریزی اضطراری https://www.cliniclegal.org/resources/protecting-your-community/clinic-emergency-planning-guide 
                                

