ЗНАЙТЕ СВОЇ ПРАВА: ПОСІБНИК ДЛЯ БІЖЕНЦІВ У США
Оновлено у грудні 2025 року

Інформація в цьому документі має на меті ознайомити вас із вашими правами як біженця у Сполучених Штатах. Цю інформацію не слід розглядати як юридичну консультацію. Цей ресурс покликаний надати громадам біженців та іммігрантів украй необхідну інформацію про їхні права у відповідь на важливі питання, із якими стикаються наші громади. Він не має на меті викликати страх перед правоохоронними органами. 

Надзвичайно важливо розуміти, що працівники екстрених служб (поліція, медичний персонал і пожежники) готові допомогти будь-якій людині в надзвичайній ситуації. Якщо ви вважаєте, що ваші права було порушено, вам слід звернутися до юриста. Якщо у вас немає юриста, Американська спілка захисту громадянських свобод (American Civil Liberties Union, ACLU) надає рекомендації щодо того, як його знайти. Ви також можете відвідати Національний каталог імміграційних юридичних послуг, який веде Мережа імміграційних адвокатів, щоб знайти постачальників юридичних послуг у вашому штаті. Не вагайтеся телефонувати 911 у надзвичайних ситуаціях або якщо ви чи члени вашої родини потребуєте невідкладної допомоги. Зателефонуйте 911, якщо вам загрожує безпосередня небезпека, ситуація становить загрозу для життя або ви побоюєтеся за свою безпеку чи безпеку інших. 

ВСТУП
 
Ми живемо у складні та заплутані часи. Нещодавні дії виконавчої влади* щодо переселення біженців та іммігрантів у Сполучених Штатах викликали страх і занепокоєння у багатьох. Згідно з Конституцією США, кожен має права, зокрема біженці, шукачі притулку, особи, яким надано притулок, іммігранти, законні постійні мешканці (власники грін-карти), громадяни США та особи, які перебувають у Сполучених Штатах без визначеного статусу. Ми всі заслуговуємо на гідне та шанобливе ставлення незалежно від того, звідки ми родом і як ми молимося. У кожного з нас є права. 

* Дії виконавчої влади — це будь-які накази або дії виконавчої гілки влади (наприклад, президента чи губернатора), спрямовані на виконання законів. 

Останнє оновлення 
Адміністрація Трампа доручила Службі громадянства та імміграції США (United States Citizenship and Immigration Services, USCIS) провести повторні перевірки та співбесіди з усіма біженцями, які в’їхали до Сполучених Штатів (США) у період із 20 січня 2021 року до 20 лютого 2025 року. Цей безпрецедентний наказ призведе до повторної перевірки та повторного проведення співбесід із понад 233 000 біженців, які в’їхали до США упродовж останніх чотирьох років. Окрім проведення повторних перевірок, Адміністрація Трампа також доручила USCIS призупинити розгляд усіх заяв на отримання статусу законного постійного мешканця (або «грін-карти») для біженців, які в’їхали до США у період із 20 січня 2021 року до 20 лютого 2025 року. 
Передумови 
20 січня 2025 року Адміністрація Трампа опублікувала указ під назвою «Реорганізація та переосмислення Програми прийому біженців у США» (U.S. Refugee Admissions Program, USRAP). Цей указ призупинив дію USRAP на невизначений термін і скасував поїздки біженців, заплановані до США. Адміністрація Трампа використала цей указ як підставу для розпорядження про проведення повторних співбесід і повторної перевірки біженців, які прибули у період із 20 січня 2021 року до 20 лютого 2025 року.
Що тепер буде зі мною як із біженцем з огляду на новий меморандум?
· Якщо ви вже є біженцем і проживаєте у Сполучених Штатах, ви й надалі маєте той самий правовий статус. 
· Рекомендуємо завжди мати при собі документи. Зокрема: 
· картку дозволу на працевлаштування (Employment Authorization Card, EAD);
· форму I-94;
· грін-карту (якщо ви є законним постійним мешканцем — Lawful Permanent Resident, LPR);
· посвідчення особи штату;
· проїзний документ біженця (якщо у вас він є).
· Слідкуйте за офіційною поштою від USCIS. Якщо вам щось незрозуміло, зверніться до представника агентства з переселення або до імміграційного юриста. 
· Якщо ви є біженцем, наразі краще утриматися від поїздок за межі США, оскільки вас можуть не впустити назад до країни. Перед виїздом із США з нагальних причин вам слід проконсультуватися з імміграційним юристом. 

ВАШІ ПРАВА ВДОМА

Що робити, якщо федеральні агенти прийдуть до вас додому, щоб поговорити з вами?
Якщо агенти Федерального бюро розслідувань (ФБР) та (або) Імміграційної та митної служби (Immigration Customs Enforcement, ICE) Міністерства внутрішньої безпеки (Department of Homeland Security, DHS) прийдуть до вас додому, ось що ви можете зробити, якщо хтось намагається увійти до вашого житла.
· НЕ ВІДЧИНЯЙТЕ ДВЕРІ БЕЗ ОРДЕРА. Імміграційна служба або ФБР не можуть увійти до вашого житла без ордера. Якщо вам пред’явили ордер, перевірте дату та підпис. Якщо ордер підписаний суддею, має чинну дату та передбачає обшук за вашою адресою або арешт особи, яка там перебуває, ви повинні впустити агентів і можете скористатися своїм правом зберігати мовчання. Якщо ордер не пред’явлено, вони можуть увійти лише в разі, якщо ви або хтось інший їх запросить.
· ЗБЕРІГАЙТЕ МОВЧАННЯ. Усе, що ви скажете, може бути використано проти вас у суді. У США ви маєте право зберігати мовчання й нічого не говорити поліції. Ви можете сказати агентам: «Я користуюся своїм правом зберігати мовчання» — і більше нічого не говорити.[footnoteRef:1] [1:  У деяких штатах ви юридично зобов’язані назвати своє ім’я на вимогу правоохоронців.] 

· ЗВЕРНІТЬСЯ ДО ЮРИСТА. Ви можете знайти юриста, який надає безоплатну правову допомогу (pro bono), на цьому вебсайті. Або зателефонуйте до місцевого відділення ACLU.
· НІЧОГО НЕ ПІДПИСУЙТЕ. Нічого не підписуйте без попередньої консультації з юристом.
· БУДЬТЕ СИЛЬНИМИ. Зверніться до юриста, якому довіряєте, і залучіть свою громаду до підтримки та захисту ваших прав. Якщо вас затримали, ви можете вийти під заставу та бути звільненими. Не втрачайте надії.
· Негромадяни США, зокрема законні постійні мешканці, біженці та особи, яким надано притулок, зазвичай мають ті ж права, що й громадяни, коли правоохоронці намагаються ввійти до їхнього житла чи іншого приватного простору. 
 
ПАМ’ЯТАЙТЕ. Ви маєте право не відповідати на запитання. Негайно зверніться до юриста та запишіть або сфотографуйте імена й номери жетонів офіцерів поліції. Поліцейські також зобов’язані дотримуватися закону. 

Як перевірити, чи є людина юристом або акредитованим представником?
Попросіть показати ліцензійні документи юриста. Якщо особа є акредитованим представником, ви можете попросити показати копію листа, яким Міністерство юстиції США надало офіційне схвалення акредитації. Більше інформації про те, як це перевірити, можна знайти тут.

 ВАШЕ ПРАВО НА ПЕРЕСУВАННЯ

Чи можу я виїжджати за межі США зі статусом біженця або грін-картою?
Знову ж таки, якщо ви є біженцем, наразі краще утриматися від поїздок за межі США, оскільки вас можуть не впустити назад до країни або ви можете зіткнутися з труднощами під час повторного в’їзду. 
· Якщо вам необхідно виїхати з нагальних причин, перед поїздкою за кордон зверніться до юриста у США. 
· Співробітники правоохоронних органів в аеропортах і пунктах в’їзду, як правило, мають право проводити «звичайний огляд» усього багажу та ставити вам запитання про ваше громадянство й маршрут подорожі без ордера.
· Якщо вас відібрали для вторинної співбесіди в аеропорту, ви маєте право на присутність юриста.
· Якщо вас або когось із ваших знайомих затримали, зверніться до місцевого відділення ACLU та повідомте про свій досвід за допомогою цієї форми. 

ВАШЕ ПРАВО НА БЕЗПЕКУ У ВАШІЙ ГРОМАДІ

Що робити, якщо я став жертвою переслідування у своєму житлі або у своєму районі?
Ваш статус біженця надає вам законний статус у Сполучених Штатах, а місцева поліція покликана служити громаді та захищати вас у разі потреби. Якщо ви стали жертвою злочину, негайно зателефонуйте до поліції за номером 911.
· Якщо ви відчуваєте небезпеку або якщо хтось погрожує вам чи вашій родині, НЕ вступайте в протистояння. Вам слід негайно зателефонувати до поліції за номером 911.
· Якщо ви турбуєтеся про свою безпеку, зверніться до свого агентства з переселення біженців або до юриста.
 
Чи можу я сповідувати свою віру без страху переслідування?
Ви маєте конституційне право сповідувати свою релігію. Ви маєте право відвідувати місця поклоніння, слухати проповіді та релігійні лекції, брати участь у громадських заходах і молитися в громадських місцях.

У січні 2025 року Міністерство внутрішньої безпеки (Department of Homeland Security, DHS) скасувало політику «захищених територій», яка забороняла ICE входити до місць поклоніння для здійснення імміграційних арештів. Агенти ICE можуть заходити до громадських зон культових споруд без ордера (наприклад, у вестибюлі), але для входу до приватних зон (наприклад, залів засідань) потрібен ордер із підписом судді. Як біженець, ви маєте законний статус у США. Якщо вас затримала Служба імміграції та натуралізації, зберігайте спокій, знайте свої права та користуйтеся ними.

Що я можу зробити, якщо бачу, що когось переслідують, залякують або погрожують йому з огляду на його походження, зовнішність чи віру?
Останніми роками біженці та іммігранти дедалі частіше зазнають переслідувань і залякувань на ґрунті національного походження, акценту, етнічної належності чи віри. Переслідування людини є протизаконним. Як відповідальні члени суспільства, ми маємо піклуватися одне про одного. Не залишайтеся осторонь. Звертайте увагу на те, що відбувається навколо вас. Не проходьте повз, коли хтось стає жертвою насильства. Натомість будьте уважним і безпечним свідком. Ваша присутність може допомогти запобігти загостренню ситуації. Підійдіть до постраждалої особи та відійдіть разом із нею подалі від небезпечної ситуації. Дайте постраждалій особі зрозуміти, що ви дбаєте про неї і що вона не сама. Див. посібник «10 способів протидії ненависті в громаді» від Southern Poverty Law Center. Також повідомляйте про злочини на ґрунті ненависті та випадки переслідування до місцевих правоохоронних органів і через сайт www.splcenter.org/reporthate. 

Що робити в разі зростання дискримінації щодо іммігрантів і біженців?
Федеральні закони забороняють дискримінацію за ознакою національного походження, етнічної належності, віросповідання або громадянства. Вас не можуть дискримінувати під час прийому на роботу, працевлаштування або звільнення. Вас не можуть дискримінувати у сфері житла чи під час користування громадськими закладами, такими як ресторани та готелі. Якщо ви вважаєте, що зазнали дискримінації, зверніться до агентства у справах біженців або до адвоката. Дізнайтеся більше з матеріалів Американського союзу громадянських свобод (American Civil Liberties Union, ACLU) тут.

ПАМ’ЯТАЙТЕ. Закон на вашому боці та покликаний захищати вас.

СУДИМОСТІ ЗА КРИМІНАЛЬНІ ЗЛОЧИНИ

· Навіть незначні правопорушення можуть призвести до депортації негромадян США.
· Якщо ви ще не є громадянином і вас заарештували або звинувачують у злочині, переконайтеся, що ваш адвокат розуміє ваш імміграційний статус. Визнання вини в межах угоди зі слідством може поставити під загрозу ваш правовий статус і зрештою призвести до депортації. 
· Якщо у вас є судимість, рекомендується звернутися до адвоката, щоб зрозуміти всі доступні варіанти. 
· Якщо вам вдасться домогтися скасування або очищення судимості, це може очистити ваше досьє. Однак закони в кожному штаті різняться, тому найкраще проконсультуватися з адвокатом щодо цих питань. 

ВАШІ ПРАВА, ЯКЩО ВАС ДОПИТУЄ ФЕДЕРАЛЬНИЙ АГЕНТ
 
Агенти ФБР або Міністерства національної безпеки можуть намагатися поговорити з вами. Ви маєте право відмовитися від співбесіди, однак це може викликати підозру. Спершу обговоріть запит на співбесіду зі своїм адвокатом або представником агентства з питань переселення.
 Якщо ви погодитеся на співбесіду, ви маєте наведені далі права.
· Ви маєте право на присутність адвоката. Знайдіть юридичну допомогу за посиланнями https://cliniclegal.org/directory або http://www.ailalawyer.org/. 
· Ви можете обрати час і місце проведення співбесіди.
· Ви можете попросити заздалегідь повідомити, які запитання вам ставитимуть, а також вимагати присутності перекладача.
· Ви не зобов’язані відповідати на всі запитання, якщо почуваєтеся некомфортно.
· Якщо ви очікуєте переселення члена сім’ї до США, процес може тривати довше, однак право подати заяву на переселення зберігається.
 
ПАМ’ЯТАЙТЕ. НЕ надавайте неправдивої інформації під час співбесіди. Це вважатиметься кримінальним правопорушенням і може призвести до негативних наслідків.

ПАМ’ЯТАЙТЕ ПРО МОЖЛИВИЙ НАГЛЯД ПРАВООХОРОННИХ ОРГАНІВ

Провокація злочину 
Провокація злочину — це практика, коли співробітник правоохоронних органів схиляє особу до вчинення кримінального правопорушення, яке вона інакше навряд чи вчинила б. Оскільки агенти під прикриттям іноді можуть стежити за іммігрантськими спільнотами, важливо завжди зберігати пильність, дотримуватися своїх цінностей і не втягуватися в діяльність, яка може бути незаконною. 

Спостереження 
За вами та членами вашої сім’ї можуть здійснювати спостереження в тій чи іншій формі. Мета спостереження — збір інформації. Його методи зазвичай поділяють на три типи: приховане, відкрите та електронне спостереження. Приховане спостереження — це коли людина не може виявити, що про неї збирають інформацію. Це може включати стеження за людиною на відстані, перегляд сміттєвих контейнерів, залишених у публічних місцях, або використання мікрофонів для прослуховування розмов. Відкрите спостереження є помітним, і саме про нього громади біженців повідомляють найчастіше. Цей тип спостереження можуть здійснювати, стукаючи у двері, ставлячи запитання та відкрито розмовляючи із сусідами тощо. Електронне спостереження зосереджується на моніторингу інтернету, вебсторінок і використанні пристроїв для прослуховування. Загалом спостереження — це законний процес, який використовують місцеві, штатні та федеральні правоохоронні органи. Конкретні закони та правила відрізняються залежно від штату, тому, якщо ви вважаєте, що перебуваєте під наглядом, рекомендується звернутися до адвоката. 

Моніторинг активності в Інтернеті
Будьте обережні: не відвідуйте вебсайти, які можуть підтримувати екстремістські ідеології, і не вступайте в онлайн-спілкування з людьми, які можуть дотримуватися радикальних поглядів. Часто є розрив між поколіннями в тому, як батьки звикли користуватися Інтернетом і як діти чи молодь обирають використовувати соціальні мережі. Поговоріть зі своїми дітьми та підлітками про те, які інтернет-сайти можна відвідувати, а яких слід уникати. Слідкуйте за онлайн-активністю своїх дітей і підлітків і заохочуйте їх не відвідувати вебсайти й не брати участі в онлайн-діяльності, яка може вважатися проблемною. 

ВАШЕ ПРАВО ВІДСТОЮВАТИ ІНТЕРЕСИ СВОЄЇ ГРОМАДИ

Указ про переселення біженців і нещодавні дії USCIS впливають на багато сімей біженців. Як біженець, ви є важливим захисником інтересів своєї громади. Ваш голос може мати значний вплив, адже ви маєте унікальний досвід біженця. Ви маєте право:
· Телефонувати та зустрічатися з обраними посадовцями у вашому місті, штаті та в Конгресі, щоб налагоджувати взаємодію, розповідати про свій внесок у життя громади та заручатися їхньою підтримкою щодо переселення біженців і важливих для вас питань;
· ділитися своєю історією біженця, щоб допомогти змінити суспільний наратив про біженців;
· об’єднуватися з різними групами (працівниками організацій із переселення, релігійними лідерами, роботодавцями, ветеранами, іншими лідерами серед біженців і членами громади, які їх підтримують), щоб діяти разом.

ПАМ’ЯТАЙТЕ. Ваш голос має значення.

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ ТА РЕСУРСИ

Є багато організацій, які надають корисну інформацію та ресурси щодо ваших прав і способів убезпечити себе, свою сім’ю та громаду. На жаль, у соціальних мережах та інтернет-спільнотах також поширюються чутки й неправдива інформація, а ще трапляються шахраї, які намагаються скористатися вразливим становищем біженців та інших іммігрантів. Переконайтеся, що отримуєте інформацію з надійних джерел, особливо коли шукаєте її в Інтернеті. Нижче наведено перелік надійних онлайн-ресурсів.

Зміни в політиці
IRIS — Важливі зміни у федеральній політиці (переклад) — https://irisct.org/federal-policy-changes/ 

Безпека
USA Hello — Посібник із питань імміграційної безпеки — usahello.org/safety 

Знайте свої права
Міжнародний проєкт правової допомоги біженцям (International Refugee Assistance Project, IRAP) — https://refugeerights.org/ 
Проєкт захисту іммігрантів (Immigrant Defense Project) — dontgeticed.org/
Ресурс для поінформованих іммігрантів (Informed Immigrant) — www.informedimmigrant.com/resources/
Американська спілка захисту громадянських свобод (American Civil Liberties Union, ACLU) — www.aclu.org/know-your-rights 
Рада з американо-ісламських відносин (Council on American-Islamic Relations) — www.cair.com/know-your-rights.html 
Національний центр імміграційного права (National Immigration Law Center, NILC) — www.nilc.org/issues/immigration-enforcement/everyone-has-certain-basic-rights/
USAHello — Права біженців та іммігрантів у США: https://usahello.org/immigration/your-rights/immigrant-rights/ 
CUNY Clear — Що робити під час взаємодії з правоохоронними органами (переклад) https://www.cunyclear.org/know-your-rights 
IRAP — «Я живу у США та маю статус біженця. Що потрібно знати?» https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/43908148439188-I-live-in-the-US-and-I-have-refugee-status-What-should-I-know

Психічне здоров’я
USAHello — Ресурси з психічного здоров’я для іммігрантів і біженців https://usahello.org/health/mental-health/help-and-services/ 
Ресурс для поінформованих іммігрантів (Informed Immigrant) — www.informedimmigrant.com/resources/

Правовий доступ
Карта надавачів імміграційних юридичних послуг (Map of Immigration Legal Service Providers) — https://cliniclegal.org/directory 
Anar — Доступ до правових ресурсів швидкого реагування https://www.projectanar.org/rapidresponse

Готовність сім’ї
NIJC — Що робити, якщо вас або вашу близьку людину затримали https://immigrantjustice.org/for-immigrants/know-your-rights/what-do-if-you-or-loved-one-detained/ 
ILRC — Покроковий план підготовки сім’ї (переклад) https://www.ilrc.org/resources/step-step-family-preparedness-plan 
CLINIC — Посібник із планування дій на випадок надзвичайних ситуацій https://www.cliniclegal.org/resources/protecting-your-community/clinic-emergency-planning-guide 


